


 

Учебный план основного общего образования по ФГОС 2021 и ФОП НОО (пятидневная 

учебная неделя) 

Пояснительная записка 

1.1. Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №8 г. Улан-Удэ»  (далее 

– Учебный план), реализующего образовательную программу основного общего образования, 

является нормативным документом определяющим: распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов по обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объём обязательной 

нагрузки обучающихся, финансирование в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 
1.2. Нормативно правовую основу разработки Учебного плана МАОУ «СОШ №8» 

составляют: 
 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);  

  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370.  
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115.  
 Устав МАОУ «СОШ №8 г. Улан-Удэ»; 
 Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ «СОШ №8 г. 

Улан-Удэ»; 
В учебном плане отражены: все учебные предметы, недельное распределение часов по 

предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Количество учебных недель в 5-9 классах – 34 недели. 
 

Структура учебного плана 

и содержание предметных областей в учебном плане 

В учебном плане на 2023-2024 учебный год в необходимом объёме сохранено 

содержание учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый 

уровень и гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на 

территории РФ.      

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях на территории 

РФ. 

Учебный план состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 5 часов в 



неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы 

– 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в 

неделю. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 

«Бурятский язык как государственный язык Республики Бурятия» -  2 часа в неделю в 5 – 8 

классах, 1 час в неделю в 9-х классах и 1 час в неделю реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.  

 Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 

час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

 Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю, «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 

5 - 7 классах.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, 

«География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, 

предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - 

по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. В 6 классах за счет часов внеурочной деятельности 

реализуется 1 час курса «ОДНКР» в 6-х классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 

часа в неделю в 5 - 7 классах, в 8 классах по 1 часу в неделю, в 9 классах – 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. В 8 - 9 классах введено изучение предмета 

«ОБЖ» по 1 часу в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» в 9 классе изучается в виде 

самостоятельного учебного курса за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений (в объеме 17 учебных часов) в составе элективного курса по 

истории. В данном случае отдельная отметка за изучение учебного модуля не выставляется. 

При проведении уроков по предметам «Иностранный язык», «Информатика» 

осуществляется деление классов на группы во всех классах вследствие наполняемости классов 

более 25 человек. При изучении предмета «Технология» предусмотрено деление на подгруппы – 

Технология (м) и Технология (д). 

 
Промежуточная аттестация обучающихся 

В соответствии с ч.1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся освоения образовательных 

программ сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 05.05.2024 г. по 23.05.2024 г. 



без прекращения учебного процесса. В 2023-2024 учебном году установлены следующие формы 

контроля: 

Предметы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Литература Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Английский 

язык 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование. 

Итоговое 

тестирование. 

Итоговое 

тестирование. 

Математика  Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

   

Алгебра    Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 
Геометрия    Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 
Информатика    Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 
История. Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Обществозна

ние 

 Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
География  Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Физика    Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 
Химия     Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 
Биология  Итоговое 

тестирование 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 
Музыка Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование. 

Итоговое 

тестирование 
 

Изобразитель

ное искусство 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование. 

  

Технология Итоговое 

тестирование 

Итоговая 

контрольная 

работа. 

Итоговая 

контрольная 

работа. 

Итоговая 

контрольная 

работа. 

 

Физическая 

культура 

Итоговая 

диагностичес

кая работа. 

Итоговая 

диагностичес

кая работа. 

Итоговая 

диагностическ

ая работа. 

Итоговая 

диагностичес 

кая работа. 

Итоговая 

диагностичес 

кая работа. 

ОБЖ    Итоговое 

тестирование. 
Итоговое 

тестирование. 
Бурятский 

язык 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 

Итоговая 

контрольная 

работа за год. 



 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования  

5-9 классы 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Бурятский язык как 

государственный язык республики 

Бурятия 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 32,5 156,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0,5 0,5 

Элективный курс по Истории     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 


